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« Venez a moi, vous tous qui étes
fatigués et chargés, et je vous
donnerai du repos. »

Matthieu 11.28

L’été arrive... ouf ! Il y a comme un

soupir collectif. On a tenu.
Jusqu’ici. Tant bien que mal.
Certains s’arrétent, d’autres

changent juste de rythme. Mais
pour beaucoup, juillet et aolt
ressemblent a une promesse de
repos.

Et si, justement, c’était 'occasion
de vraiment se reposer ? Pas juste
dormir plus, ralentir un peu ou
prendre 'air. Mais entrer dans ce
repos profond que Dieu offre a
ceux qui viennent a lui.

Le probleme, c’est qu’on est
souvent trop chargés. On voudrait
ce repos, mais on continue a
porter nos fardeaux les
responsabilités, les angoisses, les
habitudes, les blessures, les
attentes des autres... et méme
celles gu’on s’impose a soi-méme.
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Je m'abandonne
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Jésus nous invite a un abandon.
Pas une fuite. Pas un oubli
temporaire. Un vrai lacher-prise.
Celui qui dit : « Seigneur, je ne
maitrise pas tout. J'ai besoin de
toi. Je te donne mes bagages pour
recevoir ton repos. »

S’abandonner a Dieu, c’est |la
possibilité de le connaitre plus,
c’est la possibilité de le laisser agir.

Et si cet été devenait une saison
spirituelle nouvelle ? Pas besoin de
montagne mystique ni de silence
absolu. Juste d’un cceur prét a dire
: « Je viens a toi, Jésus. Apprends-
moi a me reposer en toi. »

Bon été a tous. Qu’il soit un temps
de repos, de reconstruction, de
recentrage. Et que chacun puisse
vivre ce que Dieu promet : du
repos... pour I'ame.

Benjamin ANGERVILLE
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Lacher prise : Dire oui a la vie

Auteurs : Rosette Poletti et Barbara Dobbs

Editions : Jouvence

Résumé :

Lacher prise, savoir abandonner ce qui n’a plus lieu d’étre pour aller vers ce qui
vient : voila I'un des aspects essentiels de la vie.

Qu'il s’agisse de la codépendance, des émotions négatives, d’'un deuil, d'un
divorce, de sa carriere, ou de sa spiritualité, le lacher-prise permet de passer a
une nouvelle étape.

Ce merveilleux petit livre regroupe quelques approches permettant de
comprendre ce qu’est le lacher-prise, quels sont les obstacles sur son chemin,
ainsi que les moyens qui aident a y parvenir. |l propose divers rituels,
notamment pour le divorce, situation fréquemment mal vécue.

"Notre veceu le plus cher est que ce petit ouvrage facilite ce chemin vers la
liberté pour ceux qui le liront, qu'il les aide a lacher prise de tout ce qui les
limites et les fait souffrir afin que, toujours plus, ils puissent vivre debout."
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- Le projet batiment

1

- Les personnes malades et isolées.
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Exode 33

Soif du Dieu vivant
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Psaumes 42
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Psaumes 43

Lévitique 17

Es 66.18-21 ® He 125-7;11-13 @ Lc 13.22-30

Lévitique 18

Lévitique 19
Lévitique 20

Psaumes 46

Lévitique 21

Psaumes 47

Mar 29 (&)

Romains 9

Lévitique 22

Mer 30 @ Romains 10

Jeu 31 @ Romains 11

Dim 31

Lévitique 23
Pr41-9 @ He12.18-24 @ Lc14.1;7-14




® JU@J me_, Planning du mois de juillet 2025

Dimanche Lundi jeudi vendredi samedi
29 30 1 2 3 4 5
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur 14h
Café Bible
12h Repas fratermel 21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)
6 7 8 9 10 1" 12
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur 18h
Culte de baptéme
14h30-18h Journée des 21h-22h
petits flambeaux a Bible en 1 an (Zoom)
Gaubert
13 14 15 16 17 18 19
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur 14h
Café Bible
21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)
20 21 22 23 24 25 26
10h-18h 8h-9h
10h30 Culte Permanence du pasteur 20h-21h30 Discussion autour de
Réunion de la Bible
21h-22h priére 13h-17h
Bible en 1 an (Zoom) Cartes, crépes, café
Vestiaire
27 28 29 30 31 1 2
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur 14h
Café Bible

12h Repas fraternel

21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)




Planning du mois de ao(it2025

Dimanche Lundi jeudi vendredi samedi
3 4 5 6 7 8 9
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur
21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)
10 1" 12 13 14 15 16
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur 14h
Café Bible
21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)
17 18 19 20 21 22 23
10h30 Culte 21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)
24 25 26 27 28 29 30
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur 14h 20h 9h30
Café Bible Réunion de Réunion du conseil
20h-22h priére mensuelle
Rencontre des 13h
prédicateurs Cartes, Crépes, Café
Vestiaire
21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)
31 1 2 3 4 5 6
10h-18h
10h30 Culte Permanence du pasteur

12h Repas fraternel

21h-22h
Bible en 1 an (Zoom)
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Lecture de la bible en 1 an avec les églises de Tours et du Mans.

Tous les lundis une réunion est prévue de 21h a 22h via zoom.

Juillet Aot

1| 1Co 15:35-58 Ps70-72 1{ Ro 10 1R 14 - 15

2| 1Co 16 1R1 2| Ro11:1-24 2Ch13-15

3| Ph1:1-26 1R2+2Ch1 3| Ro11:25-12:2| 2Ch 16-17

4| Ph1:27 - 2:11 1R3-4 4| Ro12:3-21 1R16-17

5| Ph2:12-3:3 1R5+2Ch2-3 5| Ro 13 1R 18- 19

6| Ph3:4-4:3 1IR6+2Ch4 6| Ro 14 1R20-22

7| Ph4:4-23 1IR7+2Ch5 7| Ro15:1-13 2Ch18-19

8| 2Co 1:1-22 1R 8 8/ Ro15:14-33 | 2R1-2

9| 2Co 1:23-2:17 | 2Ch6-7 9| Ro 16 Abdias
10| 2Co 3:1-4:6 1R9-10+2Ch 8 10| Ep1 2R3-4
11| 2Co 4:7-5:10 1R 11+2Ch9 11| Ep 2 2R5-7
12| 2Co5:11-6:13 (Pr1-3 12| Ep3 2R8+2Ch21
13| 2Co 6:14-7:16 [ Pr4-6 13| Ep4:1-16 2R 9+2Ch 22
14| 2Co 8 Pr7-9 14| Ep4:17-5:14 | 2R10-11
15[ 2Co 9 Pr10-11 15| Ep 5:15-6:9 2R12+2Ch 23
16| 2Co 10 Pr12-14 16| Ep 6:10- 24 Joel +2Ch 24
17| 2Co 11 Pri15-16 17| Col 1:1-23 2R13-14+2Ch 25
18| 2Co 12 Pr17-19 18| Col 1:24 - 2:7 Jonas
19| 2Co 13 Pr20-21 19| Col 2:8-23 2R 15+ 2Ch 26
20{ Ro1:1-17 Pr22-23 20| Col 3:1-4:1 Amos 1-3
21{ Ro1:18-32 Pr24-25 21| Col4:2-18 Amos 4 -6
22| Ro 2 Pr26-27 22| Philémon Amos 7 -9
23| Ro3 Pr28-29 23| 1Tm 1:1-17 2R 16 +2Ch 28
24 Ro 4 Pr30-31 24| 1Tm 1:18 - 2:15( 2R 17 + Osée 1 - 2
25| Ro 5 Ecl-4 25/ 1Tm 3 Osée3-6
26| Ro6 Ec5-8 26( 1Tm 4 Osée 7-10
27| Ro7:1-13 Ec9-12 27( 1Tm 5 Osée 11-14
28| Ro 7:14 - 8:11 Ctl-4 28| 1Tm 6 2R18 +2Ch29-30
29| Ro 8:12 - 27 Ct5-8 29| Tt 1:1-2:10 2R19 +2Ch31 - 32:23
30| R0 8:28 - 39 1R12+2Ch10-11) 30| Tt 2:11-3:15 Mil-4
31| Ro9 1R 13+ 2Ch 12 31| 2Tm 1 Mi5-7
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Je m'abandonne
Jem 1124 - Matt Crocker

1. Me voici a genoux devant toi,
J'abandonne tout, j'abandonne tout.

2. Mon seul désir alors que tu m’attires,
C'est d’étre avec toi, c’est d’étre avec toi.
Je m’abandonne.

3. Par ta grace, viens inonder mon ame,
J'ai besoin de toi, j'ai besoin de toi.

4. Mes bras ouverts, tu entends ma priére,
Parle a mon coeur, parle a mon coeur.

Refrain
Je m’abandonne, je m’abandonne.
le veux te connaitre plus, je veux te connaitre plus. (bis)

Pont

Tel un vent puissant, souffle maintenant.
Dieu, viens régner,

Dieu, viens régner en moi.

Tel un ouragan, réveille mon ame.

Dieu, viens régner,

Dieu, viens régner en moi.

(x4)

Je m’abandonne, je m’abandonne.
Je veux te connaitre plus, je veux te connaitre plus. (bis)
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- Dimanche 6 juillet a 14h30 : Projet de création d'une troupe Flambeaux.

Rencontre informelle pour tous les intéressés. Temple de Gaubert.
- Samedi 12 juillet a 18h : Culte de Baptémes

° Jy._ﬁaﬂi;ﬂmam

A partir du dimanche 6 juillet, et chaque premier dimanche du mois, deux
corbeilles distinctes circuleront pendant le temps d’offrande :

- Une corbeille pour les offrandes régulieres
- Une autre spécialement pour le projet batiment
Nous avons proposé un engagement

mensuel de 30€ par membre, mais
chacun est libre de contribuer selon ce

gue le Seigneur met sur son cceur. ° -
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