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Pl e in  b é a t i tud e s

M a t t hie u  5:1-1 3  Lec t u r e
Voici u n  b e a u  t ex t e  q u e  no u s  ai mo n s  to u t  p a r ticuliè r e m e n t  
p a r c e  q u 'il no u s  p a rl e  d e  b é n é dic tion. N o u s  ai mo n s  à  n o u s  
b é ni r  les  u n s  les  a u t r e s  a u  n o m  d u  S eig n e ur. «  Qu e  Dieu  t e  
b é niss e,  m o n  fr è r e  ! »
M ê m e  q u a n d  n o u s  é t e r n uo n s  n o u s  t ro uvon s  le  m oy e n  d e  di r e  e n
a n glais  : «  bl e s s  you  ! »  
M ais  d e  q uoi p a rlon s  n o u s  q u a n d  il s ' a gi t  d e  b é n é dic tion  ? 
Es t-c e  le  so u h ai t  d e  n ' avoi r  a u c u n  p ro blè m e,  d e  g a g n e r  
b e a u co u p  d ' a r g e n t  e t  d ' ê t r e  h e u r e ux s u r  la  t e r r e  ?
Ill : Im a gin ez  u n  ins t a n t  q u e  vous  é c ho uiez s u r  le bo r d  d ' u n  
fleuv e  q ui  d é b o u c h e  s u r  u n e  im m e n s e  c a sc a d e  : vou s  av ez to u t  
p e r d u  m ais  vous  ven ez  d ' é c h a p p e r  a u  co u r a n t  q ui  vous  
e m p o r t ai t  ve r s  le p r é cipic e.   Vous ê t e s  é p uisé .  Tan dis  q u e  vous  
vous  r e m e t t ez  d e  vos é m o tions,  vous  o bs e rv ez a u  loin u n e  t r è s  
b elle  e m b a r c a tion  q ui  d e sc e n d  le fleuve  a p r è s  vous.  Les  g e n s  
vous  s alu e n t  d e  loin. Ils s e m ble n t  to u s  h e u r e ux. Tout  leu r  
so u ri t .  M ais  je vous  pos e  la  q u e s t ion  ? Qui e s t  b é ni  ? Vous q ui 
av ez  to u t  p e r d u  o u  e ux q ui  inso ucia n t  s ' a p p r ê t e n t  à  co n n ai t r e  le
plu s  g a n d  m alh e u r  ?
Vous le  co m p r e n ez  bie n  : ê t r e  b é ni  c ' e s t  plus  q u ' u n  h e u r e ux 
co n co u r s  d e  ci rco ns t a n c e s .  

Ce  t ex t e  q u e  no u s  avo n s  lu e s t  là  po u r  no u s  m o n t r e r  le c h e min  
d e  la  b é n é dic tion  d e  Die u.  

• s ' a gi t  -il d e  c ho s e s  à  ob t e ni r  ?
• s ' a gi t-il d ' u n  idé al  d e  vie  ? 

C' e s t  u n  p e u  to u t  c el a.  En  fai t  il s ' a gi t  d ' u n  cod e  d ' ac c è s  à  la  
p r é s e n c e  d e  Die u  e t  à  n o t r e  co m m u nion  av ec  lui. 
Ill : le  cod e  d ' u n e  po r t e  : q u a n d  vous  n e  le co n n ais s ez  p a s  vous  
n e  po uv ez p a s  e n t r e r  e t  vous  ê t e s  m alh e u r e ux. Qu a n d  vou s  le  
co n n ais s ez  les  c ho s e s  so n t  faciles  e t  la  po r t e  s 'o uvr e.
 
Tout  le m o n d e  n e  vi t  pas  so u s  la b é n é dic tion  d e  Dieu.  Qu'e n  e s t-
il d e  vo us  ?
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J' aim e r ai s  m e  p e n c h e r  av ec  vous  s u r  les  4  p r e miè r e s  
b é a ti t u d e s .
Vous ve r r ez  av ec  m oi q u ' elle s  so n t  pl ac é e s  d a n s  u n  o r d r e  bi e n  
p r é cis  e t  q u ' elle s  so n t  d é p e n d a n t e s  les  u n e s  d e s  a u t r e s .

1 . «  H e u r e u x  l e s  p a u v r e s  e n  e s p r i t  c a r  l e  r o y a u m e  
d e  Di e u  e s t  à  e u x .  »

Pa uv r e  e n  e s p ri t  ? Il n e  s ' a gi t  p a s  d ' u n e  di sposi tion  m a t é rielle  
m ais  d ' u n e  di sposi tion  in t é ri e u r e  d ' â m e  e t  d e  co e u r  q ui  n o u s  
co n d ui t  à  no u s  p r é s e n t e r  d ev a n t  Die u  s a n s  p r é t e n tion  e t  le 
co e u r  vide.

Il s ' a gi t  là  d ' u n e  a t ti t u d e  bi e n  diffé r e n t e  d e  c elle  d e  Cain  q ui  
é t ai t  r ich e  d e  lui-m ê m e  e t  q ui  voulai t  do n n e r  à  Die u  po u r  
m é ri t e r  d e  lui. Il fut  d é s avo u é,  to u t  co m m e  le  fr è r e  ain é  d u  fils 
p ro dig u e  q ui  é t ai t  vindic a tif q u a n d  il s ' a p p roc h ai t  d e  so n  p è r e .  
Ce s  h o m m e s  n e  r e co n n ais s aie n t  p a s  leu r  p a uvr e t é  d ' e s p ri t  : ils 
é t aie n t  plein  d ' e ux-m ê m e s .

No n,  po u r  n o u s  a p p roc h e r  d e  Die u  e t  r e c evoir  d e  lui la  
b é n é dic tion,  il n o u s  fau t  r é alis e r  : 

• Not r e  é t a t  n a t u r el  d ev a n t  Dieu  : no t r e  vide  s pi ri t u el.  
• La va ni t é  d e  no s  exis t e n c e s  q u a n d  elles  so n t  véc u e s  loin  

d u  S eig n e ur.
• Not r e  s u p e rficialit é.
• Qu e  s a n s  Lui n o u s  n e  p o uvo ns  r ie n  fai r e.  

Ill : no u s  so m m e s  à  l'im a g e  d e s  s m a r t p ho n e s  : to u t  
p uiss a n t  q u a n d  ils fonc tion n e n t  e t  inu tile s  q u a n d  ils so n t  
d éc h a r g é s .
No u s  r eve n diq uo n s  facile m e n t  n o t r e  a u to no mie,  no t r e  
libe r t é .  E t  la  vie  s e  c h a r g e  d e  n o u s  fai r e  r é alise r  q u e  
no u s  so m m e s  à  pla t ,  s a n s  é n e r gi e,  s a n s  c a p a ci t é  p ro p r e .
Att e n tion,  l'e s p ri t  d e  c e  m o n d e  e s t  t ro m p e u r  av ec  so n  
individu alis m e.  
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Qu a n d  on  e s t  r e m pli d e  soi, o n  r a t e  la  b é n é dic tion  d e  Die u  p o u r  
s a  vie. No u s  d evo n s  do nc  co nfess e r  n o t r e  b a n q u e ro u t e  
p e r so n n elle  po u r  e n t r e r  d a n s  le  roy a u m e  d e  Dieu.

En t r e r  d a n s  le roy a u m e  d e  Die u  c ' e s t  t ro uv e r  le vr ai s e n s  d e  
no t r e  exis t e n c e.  
« Tu  n o u s  as  fai t  p o ur  toi o h  Die u,  e t  no tr e  co e ur  e s t  sa n s  re pos
ta n t  q u'il n e  re pos e  e n  toi  »  Aug us tin  Confessions  
Jea n  1 5:5
Voilà le p r e mie r  poin t  d e  c e  co d e  d ' acc è s  à  la b é n é dic tion.

2 . «  H e u r e u x  c e u x  q u i  s o n t  affli g é s  c a r  i l s  s e r o n t  
c o n s o l é s  »

Ce  ve r s e t  a  co m m e  a r ri è r e  pl a n  Es  6 1:1,2
« L'Es pri t  d u  S eig n e ur  e s t  s ur  m oi. Il m 'a  oin t  po ur  an no n er  u n e
bo n n e  n o u v elle  aux  pa uvr es ,  g u érir c e u x  q ui  on t  le co e ur  brisé ,  
co n soler  c e u x  q ui  so n t  da n s  le d e uil....  »

Apr è s  avoir  p ris  co n scie n c e  d e  s a  b a n q u e ro u t e  p e r so n n elle,  il y 
a  c e ux q ui  s ' e n  jus tifien t  e t  il y a  c e ux q ui  ple u r e n t  s u r  leu r s  
p éc h é s.  
En  l'occ u r r e n c e  n o u s  so m m e s  fac e   l'afflic tion  d u  p éc h é.
En  Luc  1 8:9  le  p u blicain  d a n s  le t e m ple  co n n ais s ai t  c e  g e n r e  
d ' a b a t t e m e n t  q u a n d  il s ' éc riai t  à  Dieu  : «  S ois  apais é  e n v ers  
m oi  q ui  s uis  u n  p é c h e ur  »
Ce t  h o m m e,  di t  Jésu s,  e s t  r e n t r é  c h ez  lui co nsolé  p a r c e  q u e  
jus tifié.  

Qu e s tion.  Es t-c e  q u e  l'é glise  e s t  u n e  a s s e m blé e  d e  g e n s  bie n  o u  
u n e  a s s e m blé e  d e  p é c h e u r s  p a r d o n n é s  ?
No u s  avon s  p a rfois  u n  t r av e r s  d a n s  é glis e  c ' e s t  q u ' à  forc e  d e  
vouloir  ê t r e  d e s  g e n s  bi e n,  n o u s  no u s  p e r s u a d o n s  q u e  n o u s  le 
so m m e s  d eve n u s.  No u s  finisso n s  p a r  d ev e ni r  hypoc ri t e s  e t  à  
jou e r  u n  rôle  q u a n d  o n  s e  p r é s e n t e  d a n s  l' a s s e m bl é e  d u  
S eig n e ur.
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• On  n e  s ai t  plu s  s ' afflige r  s u r  s e s  p éc h é s.  
• On  n e  le  p e u t  m ê m e  p a s  d e  p e u r  d ' ê t r e  jug e r  e t  d e  

to m b e r  d e  so n  pie d  d ' e s t al e.

Au co n t r ai r e ,  le S eig n e u r  n o u s  invit e  à  veni r  ple u r e r  s u r  n os  
p éc h é s.  R a p p elo ns-no u s  q u 'il e s t  ve n u  po u r  d e s  p é c h e u r s  e t  no n
po u r  d e s  jus t e s.
Es aïe  1:1 8  «  Ven e z  e t  plaidon s,  di t  le  S eig n e ur. S i  vos  p é c h é s  
so n t  rou g e s  co m m e  le  sa n g  il d e vie n dra  blanc  co m m e  la 
n eig e.  »
1  Jea n  1:9  «  S i  n o u s  co nf e s so ns  n os  p é c h é s ,  il e s t  fid èl e  e t  jus t e  
po ur  no u s  les  pardo n n er  e t  no u s  p urife z  d e  to u t e  iniqui t é.  »

So uv e n ez-vous  d e  l' acc u eil q u e  le  p è r e  a  a cco r d é  à  so n  fils 
p ro dig u e .  Qu el p rivilèg e  q u e  d ' avoi r  u n  Dieu  t el q u e  c e  p è r e  !!

3 . «  H e u r e u x  l e s  d o u x  c a r  il s  h é r i t e r o n t  la  t e r r e .  »

Ch e r s  a mis,  co m m e  vous  le voyez il y a  u n e  p ro g r e ssion  d a n s  
c e s  b é a ti t u d e s .  U n e  b é a ti t u d e  no u s  invit e  e n  s aisi r  u n e  a u t r e  : 

• Un  co e u r  vid e  q ui  s 'o uvr e  à  Dieu  p rovoq u e  u n  co e u r  
affligé  q ui  s e r a  con solé.

• Puis  n o u s  voyons  q u ' u n  co e u r  co n solé  do n n e r a  n ai s s a n c e  
à  u n  co e u r  d o ux q ui  h é ri t e r a  la  t e r r e .

Un  co e u r  do ux n ' e s t  p a s  n a t u r el  à  l'ho m m e.  E t r e  d ocile,  so u mis,
p a ti e n t ,  s a n s  p r é t e n tio n  e t  a cc e ssible  : c ' e s t  loin  d ' ê t r e  n o t r e  
for t .  C' e s t  bie n  po u r  c el a  q u ' u n  co e u r  do ux e s t  le frui t  m a nife s t e
d ' u n  co e u r  b ris é  q u e  Die u  a  co nsolé.
Es  5 7:1 5-2 1

Un  co e u r  do ux h é ri t e  la  t e r r e ,  n o u s  di t  la  b é a ti t u d e.  Qu ' e s t  c e  
q u e  c el a  sig nifie  ?
So uv e no n s-no u s  d e  No é.  Ce  d e r ni e r  t ro uv a  g r â c e  d ev a n t  Die u  
e t  il h é ri t a  la  t e r r e ,  co n t r ai r e m e n t  à  Ni m ro d  q ui, av ec  u n  co e u r  
p r é t e n ti e ux voulu  p oss é d e r  la  t e r r e  e t  h é ri t a  le jug e m e n t  d e  
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Dieu.  

Ill : Je m e  so uvie n s  d e  l'oe uvr e  q u e  Dieu  fit  d a n s  m o n  co e u r  a u  
m o m e n t  d e  m a  co nv e r sion.  L' a n n é e  q ui la  p r é c é d a,  j'é t ais  l'u n  
d e s  le a d e r s  d e  m o n  é q uip e  d e  Ru g by. S u r  le t e r r ain  je m e  
m o n t r ais  p r é t e n ti e ux, o r g u eilleux e t  finale m e n t  é goïs t e.  Ce t t e  
a n n é e  là,  je n e  m a r q u ais  a u c u n  e s s ai  e t  l' é q uip e  n ' alla  p a s  loin 
d a n s  le c h a m pio n n a t .  L'a n n é e  s uiva n t e  d é b u t a  p a r  m a  
co nve r sion  e t  m a  s aiso n  d e  r u g by fu t  to u t  a u t r e .  Anim é  d e  
m eille u r e s  disposi tion s  je co n t rib u ais  alo r s  a u  s uc c è s  d e  m o n  
é q uip e  p a rc e  q u e  m o n  co e u r  é t ai t  d ev e n u  do ux. E t  je m a r q u ais  
b e a u co u p  d ' e s s ai s.  

E t r e  do ux p e r m e t  d 'ob t e ni r  la  fave u r  d e  Die u  e t  la  fave u r  d e s  
ho m m e s.  D' ailleu r s ,  n ' e s t-il p a s  é c ri t  :
« Die u  résis t e  au x  org u eille ux  e t  il fai t  grâce  aux  h u m bl es  »  

La d o u c e u r  e s t  u n e  a t ti t u d e  co n q u é r a n t e .  E t r e  d o ux c e  n ' e s t  p a s
ê t r e  faible  :

• C' es t  av e c  do uc e u r  q u e  Jésus  e s t  e n t r é  d a n s  Jér u s ale m
po u r  co n q u é ri r  n o t r e  s alu t  a u  p rix d e  s a  vie.

• Moïse  a  voulu  p r e n d r e  le  le a d e r s hip  d 'Is r a el  e n  t u a n t  u n
é gyp ti e n  : Apr ès  co u p,  il a  d û  fuir.
4 0  a n s  plus  t a r d,  il r evin t  t r a n sfo r m é  av ec  u n  co e u r  do ux
e t  fit  so r ti r  t rio m p h ale m e n t  Is r a el  d e  l' e scl av a g e  po u r  le
co n d ui r e  ve r s  la  t e r r e  p ro mis e.  L'Ec ri tu r e  di t  d e  lui  q u 'il
n 'y av ai t  p a s  h o m m e  plus  do ux.

La  do u c e u r  ob ti en t  do n c  u n  h é ri t a g e,  c. a .d  q u ' elle  r e coi t  d e
Dieu  d e s  c hos es  im m é ri t é e s .
Ill :  Da n s  le  film  «  Le  p e ti t  Nicolas  »  q ui  r a co n t e  les  fac é tie s  d e
jeu n e s  é colie r s  d e s  a n n é e s  5 0,  Nicolas,  le  h é r o s,  in t e r ro g e  so n
co p ain  Geoffroy,  q ui  a r r ive  à  l' école  e n  Rolls-Royce  av ec
c h a uffe ur,  s u r  l'o rigin e  d e  la  for t u n e  d e  so n  p è r e .  Co m m e n t  to n
p è r e  e s t  -il d ev e n u  ric h e  ? Geoffroy r é po n d  : 
- Tout  d ' a bo r d  il av ai t  u n e  po m m e.  Plu tô t  q u e  d e  la  m a n g e r  il la
ven di t  po u r  a c h e t e r  d e ux po m m e s.
- E t  a p r è s  il a  ve n d u  les  d e ux po m m e s ,  d e m a n d e  Nicolas  ?
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- No n,  r é p o n d  Geoffroy. Aprè s  il r e ç u t  l'h é ri t a g e  d e  so n  p è r e  !
Vous voyez là  e n co r e  q u e  Dieu  p e u t  n o u s  do n n e r  e n  h é ri t a g e  
infinim e n t  a u-d el à  d e  c e  q u e  n o u s  p e n so n s  e t  m ê m e  ima gino n s.

4 . «  H e u r e u x  c e u x  q u i  o n t  fai m  e t  s o i f  d e  ju s t i c e  
c a r  il s  s e r o n t  r a s s a s i é s .  »

La 4 e  b é a ti t u d e  n o u s  p a rle  d e s  b e soins  s pi ri t u el s  d e  c elui q ui  
e s t  p e u  à  p e u  d ev e n u  u n  disciple  d e  Jésu s-Ch ris t  a u  fil d e s  
b é a ti t u d e s  p r é c é d e n t e s .  

Ce t t e  4 e  b é a ti t u d e  fai t  figu r e  d e  pivot  d a n s  l' enc h ain e m e n t  d e  
to u t e s.
Les  3  p r e miè r e s  n o u s  p a rl e n t  d e  la  t r a n sfo r m a tio n  d e  no t r e  
ê t r e .  La 4 e  d e  no t r e  a p p é ti t  po u r  les  c hos e s  d e  Dieu.  E t  les  5  
d e r ni è r e s  d e  no t r e  s e rvice  d a n s  le roya u m e  d e  Die u.

Celui do nc  q ui  s ' a p p roc h e  d e  Dieu  av ec  u n  co e u r  vid e  p uis  u n  
e s p ri t  affligé  d u q u el  r e s s so r t  u n  e s p ri t  do ux e t  p aisible  s e  
r év eille  e nfin  av ec  u n e  faim e t  u n e  soif d e  la  jus tic e  d e  Dieu.
Il veu t  voir  Jésu s  glo rifié e n  to u t e s  c hos es .

Il fau t  co m p r e n d r e  q u e  s a tisfai r e  s a  faim  e t  s a  soif d a n s  u n  p ays
q ui m a n q u e  d ' e a u  e t  d e  n o u r ri t u r e  e s t  la  p rincip al e  
p r éocc u p a tion  d e  l'ho m m e  à  so n  r év eil. Ou  t ro uve r  à  m a n g e r  e t  
à  b oir e  po u r  vivre  ?
De  m ê m e  c elui c h ez  q ui  le S eig n e u r  a  fai t  u n e  o e uv r e  p rofon d e  
d e  r e no uvelle m e n t  a  faim e t  soif d e  voir  le S eig n e u r  glo rifié  
d a n s  s a  vie.
Voir les  films  s u r  Youtu b e  : «  Wh a t  wo uld  Jésu s  do  »  wwjd

Cela  le po u ss e  à  a gi r  s uiva n t  les  b é a ti t u d e s  s uiva n t e s  :
• Il e s t  mis é rico r di e ux av ec  les  a u t r e s
• Il off r e  u n  t é moig n a g e  d e  p u r e t é  d e  vie
• Il e s t  fais e u r  d e  p aix
• Il e s t  p r ê t  à  so uffri r  po u r  la  vé ri t é

Br ef il r e c h e rc h e  les  in t é r e t s  d u  roya u m e  d e  Die u.
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Eins t ein  dis ai t  : « S i  vo us  vo ule z  u n e  vi e  h e ur e u s e  a t tach é e  la à 
u n  b u t  e t  n o n  à d e s  p erso n n e s  e t  à d e s  c hos e s  .  »
No u s  avon s  u n  b u t  : la  gloi r e  d e  Dieu  e n  Jésus-Ch ris t.

 «  Ils  s eron t  rassasié s  »  
Le S eig n e u r  n o u s  a  do nc  p ro mis  u n e  vie  e n  a bo n d a n c e.  E n  voici
le c h e min.  Es t-c e  le  vôt r e  a ujou r d ' h ui  ?

• On  n ' e s t  ja m ais  a u s si h e u r e ux e t  s a tisf ai t  q u ' a u  co e u r  d e  
la  volon t é  d e  Dieu.

• On  a  le  s e n tim e n t  d ' exis t e r  vr ai m e n t ,  m ê m e  a u  co e u r  d e s  
t rib ula tions.  Au milie u  d e s  o u t r a g e s  on  t ro uve  m ê m e  u n  
m o tif d e  r éjouiss a n c e  p a r c e  q u e  l 'on  so uffr e  po u r  le b e a u  
no m  d e  Jésu s.

• On  s ai t  o ù  l'on  va. On  s e  s ai t  a i m é  d e  Dieu  e t  s a uvé  p o u r  
l'é t e r ni t é .

Je vou s  pos e  la  q u e s tion  :
Cela  n e  va u t-il p a s  le  co u p  d e  s ' a p p roc h e r  d e  Dieu  av ec  u n  
co e u r  vide,  co m m e  u n  p a uv r e  e n  e s p ri t  ? Voyez co m m e  il p e u t  
r e m pli r  vot r e  vie  p a r  la  s ui t e.


